
Извлечение из АООП образования обучающихся  

с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  
 

 

Учебный план образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2022-2023 учебный год 

3,4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов (в неделю/год) 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 
 

Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

1.2. Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

1.3. Речевая практика 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

2. Математика 2.1. Математика 3 /99 4/136  4/136  4/136 15/507 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 /66 1/34  1/34  1/34 5/168 

4. Искусство 
4.1. Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

4.2. Рисование 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Итого: 21/693 20/680 20/680 20/680 81/2733 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной неделе) 
- 3/102 3/102 3/102 9/306 

1. Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык - 1/34 1/34 1/34 3/102 

2. Естествознание 2.1. Мир природы и человека - 1/34 1/34 1/34 3/102 

3. Технология 3.1. Ручной труд - 1/34  1/34  1/34 3/102 

Максимально допустимая недельная/годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Коррекционно-развивающая область 6/198 6/204 6/204 6/204 24/810 

Логопедические занятия 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Психокоррекционные занятия 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Ритмика 2/66 2/68 2/68  2/68  8/270 

Внеурочная деятельность 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Подвижные игры» 1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 1/34 

4/135 

 

Творческое 

направление 

Основы творческой 

деятельности  
0,25/8,2

5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 

Социальное 

направление 

Безопасное поведение в школе 

и дома  
0,25/8,2

5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 

Общекультурное 

направление 

Классные часы, экскурсии, 

беседы, встречи с интересными 

людьми  1,5/49,5 1,5/51 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

«Смотрю на мир глазами 

художника» 1/33 

1/34 

 

1/34 

 1/34 

4/135 

 

Всего:  31/1023 33/1122 33/1122 33/1122 130/4389 

 



Учебный план обучающихся с умственной отсталостью 5-9 классов, осваивающих АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

Предметные области Учебные 

предметы 
Количество часов (в неделю/год) 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 
4/136 4/136 4/136 

 

4/136 

 

4/136 20/680 

2. Математика 
2.1. Математика 4/136 4/136  3/102  3/102 3/102 17/578 

2.2. Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

3. Естествознание 

3.1. Природоведение 2 /68 2/68  - - - 4/136 

3.2. Биология -  2/68 2/68 2/68 6/204 

3.3. География - 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

4. Человек 

4.1. Мир истории - 2/68 - - - 2/68 

4.2. Основы социальной 

жизни 
1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

4.3. История отечества  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

5. Искусство 

5.1. Изобразительное 

искусство 
2/68 - - - - 2/68 

5.2. Музыка 1/34 - - - - 1/34 

6. Физическая 

культура 
6.1. Физическая культура 6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 35/1190 

7. Технология 7.1. Профильный труд 2/66 1/34 1/34 
 

 5/168 

Итого: 27/918 28/952 29/986 30/1020 30/1020 147/4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной 

учебной неделе) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Максимально допустимая недельная/годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29/986 30/1020 32/1080 33/1122 33/1122 157/5338 

Коррекционно-развивающая область 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 20/1020 

Внеурочная деятельность 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Всего:  39/1326 40/1360 42/1428 43/1462 43/1462 207/7038 

  


